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- s muy triste ver a los adultos, adolescentes y nifios

involucrados con las drogas, las bebidas y el cigarrillo!

Ya debes haber visto en la television, o todavia mas, en

las calles de tu ciudad, personas que estan usando drogas o bebiendo. jQué
vida triste, sin alegrias y sin futuro! Ademas de que son perjudiciales para la
salud, estas sustancias afectan la vida de los adictos, su trabajo y su contacto
ed in con los familiares. Td, que eres una criatura inteligente, creemos que no vas a
querer involucrarte con estas cosas, ;no es cierto?

Necesitamos estar bien lejos de las drogas, y también alertar a los amigos y

a la familia, a fin de que ellos jamas se mezclen con estas cosas malvadas.
Hay personas que piensan que las drogas son cosas buenas; sin embargo esto
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| es pura ilusion, falso. Al final de cuentas, ;por qué algo bueno seria llamado
ca la . 5
“droga”? Con esta revista, queremos ayudarte para que puedas entender mejor
por qué es tan importante mantenerse alejado de las drogas. ;Qué tal contarle
T a alguna persona lo que vas aprendiendo aqui?
las 2
ueli £,
sion 28 ‘
gira gs
g o®
tora gg “
- de
sira, BEBIDA
us. ALCOHOLICA|
rad.
enero
San
Jeste,
arcial \ .
s y Ingresa: -
vy WWW_quebrandoosnlencno.org

inica,
rmiso



JERGUENZA®

La pandilla ya habia notado que habia
un nuevo nifio enla calle.

No hacia ni siquiera un mes que su familia \
N

se habia mudado a la casa 414.
V. “

remontar
barriletes con
ustedes?

iClaro que sil No
usas cortante,
sho es cierto?

iNuncal!

es muy
peligroso!

llustragoes: Andrei Vieira



Ustedes son

s Para qué?
muy buenos. ° q

sPor qué no
se vienen a mi
casa?

[ Nosvamos a | / @ Podria ser

divertir.

Alla nos

En casa del muchachito... Los estaba

esperando para
preguntarles una
cosa: jHan tomado
cerveza alguna vez?

jQué
bueno que
vinieron!



sEstéas
loco?
iEso hace

No hace nada, Leo,
mall

mi padre bebe y me
deja tomar de vez en
cuando.

Si quieren probar,
aqui tienen.
4Quieren? 3) *) Después, te
: acostumbras.

Solamente la
primera vez es un
poco raro...

Voy a beber, para que
vean que no hay ningiin iNo deberias
problema. | hacereso!

Y hablando
sinceramente,
ini siquiera tu
padre deberia

Lo tinico es que
uno se siente

un poco...
diferente.
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iFijate como
titeestas 2Qué es esto,
“divirtiendo” Nahuel? No me acuerdo de
aquil esto...
o
P 0 |

Pues es asi. jLas

bebidas alcohdlicas

hacen esto a las Pienso que ya no
2" ersonas! voy a beber mas

@ estas cosas.

jQué vergiienza!

Y héblale a tu jAhora que ya has decidido

padre, para que ho vas a beber nada que
que también contenga alcohol, vamos a
deje de beber, remontar barriletes, y esta

vergiienza te va a pasar!

sTodavia
tienes

vergiienza? iLas drogas, licitas
ylolasilicitas, son

todas peligrosas!




L2 drog @S. o -

Tu ya sabes que debemos mantenernos bien lejos de las
drogas, ¢no es cierto? A fin de cuentas. ;Qué son las drogas?
Ahora descifra el codigo y descubrelo:

So+ @) -pa @ - bmarino * stancias

) - s0 ma =<y - ca -illa + era

cambian la en que

'@.@,. z

las se sienten,

com+ I - uerta + ortan

Respuesta: Son sustancias que cambian la manera en que las personas se sienten y se comportan.

__________________________________________________________________________________

$HAS VISTO? LAS DROGAS

NO SON UN JUEGO PARA LAS
CRIATURAS. iY PARA LOS :

ADULTOS, TAMPOCO!

Personajes: Rogério Chimello
iconos: llustra Cartoon
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SOPA DIe LETRAS

Para algunas personas, el efecto de las drogas puede
hasta llegar a parecerle bueno; sin embargo, eso no dura
mucho tiempo.

Pero mas tarde, se sienten deprimidas, solitarias e
indispuestas.

El hecho de utilizar drogas no produce nada de bueno.
Encuentra en la sopa de letras las palabras de este texto
que se encuentran en negrita:

Livia Haydée
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Busca y encuentra

¢ Sabias que el tabaco y el alcohol también pueden ser
considerados como drogas? Es por esto que debes mantenerte
alejado de ellos. Ahora, a fin de poder recordarlo, intenta
identificarlos en la escena del parque. Son cinco cigarrillos y
cinco botellas de bebidas alcohdlicas.




Descifra |la palabra

cohol.

jAtencion! Nunca tomes nada a
escondidas de tus padres. jUn simple
chiste puede causar problemas graves!
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ério Chimello

Respuesta: desinfectante, cloro, acetona, esmalte, tinta, alcohol.

\

Cuidadol

¢ Sabias que en tu casa existen muchas
cosas que te pueden hacer mal a la salud?
Si no son utilizados de la manera correcta,
estos productos pueden causar graves
problemas. Acomoda los pares de letras en
los lugares adecuados y descubre algunos
de estos.

Rogério Chimello

( N )
SIN TANTE MAL

- NS )

( N )
CLO TIN

- NS )

( N )

A__ _TO ______ COHOL
- NS )

Respuestas de las pdginas 9, 10 y 11
[ "
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' DROGAS
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Huye del alcohol y de los cigarrillos. Aunque
no se los considera ilegales, su uso es

w ) adictivo y provoca la sensacién de que
‘A‘E" eres capaz de probar con algo todavia mas

fuerte. Por lo tanto, jmantente lejos! Evita el
primer sorbo y la primera pitada.

-\
b

Si encuentras al alguien que solo te
considerara su amigo si haces algo o pruebas
alguna cosa que tu sabes que es incorrecta,

jaléjate! Los amigos de verdad no hacen eso.



Ademas de los remedios, existen otras
sustancias perjudiciales que pueden
encontrarse en la casa, tales como algunos
tipos de pegamentos (colas), acetonas,
productos de limpieza, esmaltes, pinturas.
iTen cuidado con este tipo de cosas!

¢ Alguien necesita tomar algun veneno
para saber que mata? No. No necesitas
sentir curiosidad con respecto a las
drogas. Todo el mundo sabe que no
hacen bien a la salud.
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Cuando quieras mas informacion sobre los
efectos perjudiciales de las drogas, buscala
en fuentes seguras, y acompafnado de adultos
responsables con quienes convives.

@ Ingresa a:

WWW quebrandoosi\encio.org




Lectura para 1clic:
iFara que internetno
te maneje!

oA HorakS

SERIE “JUVENIL”
Para que los temas importantes tengan respuestas claras y comprensibles.
Una serie que te ayuda a decidir bien.
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